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Liebe Leserin, lieber Leser,

Wir Wiener Waschweiber wiirden weifse Wische waschen, wenn wir wiissten wo weifses Waschwasser wir™. Weifses Wasser
wissen wir, weifse Wische waschen wir.

Nachdem wir uns im Jinner dem Thema Papiervermeidung gewidmet haben, setzen sich Februar und M3rz ein
neues Ziel und dieses Mal verkniipfen wir Gesundheit und Umweltschutz, denn wir kombinieren die Vermeidung
von Getrinkeverpackungen mit einer gesunden Alternative zu Soft Drinks — Wasser.

Leitungswasser bietet viele Vorteile — man spart sich das Schleppen von Getrinkeverpackungen und produziert
gleichzeitig weniger Miill. AufSerdem ist es enorm wichtig fiir unsere Gesundheit, ausreichend Wasser zu uns zu
nehmen, denn eine mangelnde Fliissigkeitszufuhr fiihrt zu zahlreichen korperlichen Symptomen. Wasser hingegen
regt den Stoffwechsel an, fordert die Konzentrationsfshigkeit, regt die Entschlackung an und vieles mehr. So
gesehen kann dem Wasser nichts das Wasser reichen.

Mit pumafreundlichen Griifsen,

Schulerinnen und Schulern sowie bei den Eltern
Bewusstseinsbildung fUr das Trinken von Leitungswasser
betreiben

e Im Lehrerinnen- und Lehrerkollegium und bei den
Schulerinnen und Schulern Bewusstseinsbildung fUr die
Vermeidung von Getrdnkedosen betreiben
Entsprechenden Hinweis (Verpackungsvermeidung
beim Einkauf (z.B. fUr die ,,gesunde Jause")) ans
Lehrerinnen- und Lehrerkollegium geben

Unterricht

e DasThema ,Wasser" in Erndhrung
behandeln

e DasThema
»verpackungsmaterial” in
Naturwissenschaften und Deutsch
behandeln

e In VWGG auf das Thema

Quelle: hitps://puma.lehrerweb.at/umweltprogramm-
lehrerweb

»Trinkwasserknappheit* eingehen.
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Auch zum Thema Wasser finden sich im Netz viele groBartige Unterrichtsmaterialien. Diese hier seien euch
i ans Herz gelegt.

1. Unterrichtsmaterialien rund um das Wasser bietet die Homepage der Wiener Wasserwerke —

Generation Blue.
https://www.generationblue.at/schulservice/schulangebot.hitml

2. Vielfaltige Ideen — vor allem in Hinblick auf fehlendes Trinkwasser — bietet die Homepage von Unicef
https:.//www.unicef.de/informieren/materialien/unterrichtsmaterial-wasser

3. Mit Getrdnkeverpackungen beschaftigen sich diese beiden Unterrichtseinheiten
http://download.stadt-land-welt.org/Lehrmaterial/Aluminium-2017.pdf
https://www.umwelt-bildung.at/getraenkeverpackungen-am-pruefstand

4. Zuletzt noch eine Auseinandersetzung mit Plastikmull im Meer:
https://www.umweltbildung.at/praxismaterial/so-viel-muell-schlucki-kein-meer-mehr/

Viel SpaB beim Schmdkern!

Ubrigens, am 22. M&rz ist
Weltwassertag.
Das ist doch eine wunderbare Gelegenheit,
sich dem Thema zu widmen.
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