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Liebe Leserin, lieber Leser, 

endlich ist es so weit – der Frühling naht. Das bedeutet nicht nur wärmere Temperaturen, sondern hoffentlich auch 

bald erste Frühlingsboten aus den heimischen Beeten. Ganz in diesem Sinne widmen wir uns in den nächsten 

beiden Monaten im Rahmen von Puma besonders dem Thema „Regionale und saisonale Ernährung“.  

Natürlich ist dieses Thema vor allem im fachpraktischen Unterricht relevant- und wir freuen uns, dass unser 

Küchenteam bereits auf Saisonalität Wert legt. Doch das Thema „Ernährung“ kann nicht nur in diesen 

Gegenständen behandelt werden. Vielfältige Unterrichtsmaterialien dazu werden auf der nächsten Seite präsentiert.  

Des Weiteren ist der Frühling auch Osterzeit. Wäre es nicht eine Möglichkeit, die Osternester dieses Jahr auch mit 

fair gehandelten oder in Österreich produzierten Produkten zu füllen? Bestimmt achten viele von euch bereits 

darauf – doch wäre das so einfach, wie man es sich wünscht, wäre es nicht 2023. Deswegen findet ihr auch speziell 

zu Schokolade Unterrichtsmaterial in diesem Newsletter.  

In diesem Sinne wünschen wir euch Kraft für die nächsten Schulwochen – und im Anschluss schöne Osterferien.  

 

Mit pumafreundlichen Grüßen, 

Michael Brunner, Isabella Hackl,  Sarah Ringl  

 

 

 

 

 

 

 

Bepflanzung von 

Hochbeeten im Schulgarten, 

sodass für den KRM-

Unterricht frische Kräuter aus 

eigenem Anbau zur 

Verfügung stehen.  

Welche Maßnahmen umgesetzt werden sollen 

• Im Lehrerinnen- und Lehrerkollegium Bewusstseinsbildung betreiben 

für die Verwendung von Lebensmitteln aus der jeweiligen Saison, aus 

regionalem, wenn möglich biologischem Anbau und aus fairem 

Handel 

• Im Praxisteil von „Ernährung und Haushalt“ und in anderen 

Unterrichtsbereichen Lebensmittel möglichst aus der jeweiligen 

Saison, aus regionalem Anbau, wenn möglich aus Bioanbau und aus 

fairem Handel verwenden 

Quelle: https://puma.lehrerweb.at/umweltprogramm-lehrerweb  

 

 

 

 

 

https://puma.lehrerweb.at/umweltprogramm-lehrerweb


 

 

Viel Spaß beim Schmökern! 

 

https://puma.lehrerweb.at/fileadmin/puma/redaktion/Documents/m1_grundlagen/Modul_M

1_Unterrichtsmaterialien.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Das Thema Regionalität, Saisonalität und Fair Trade im Unterricht 

Auch zum Thema Nachhaltige Ernährung finden sich im Netz viele großartige Unterrichtsmaterialien. Diese 

hier seien euch ans Herz gelegt.  

1. Die Ideensammlung von Südwind setzt sich anhand verschiedener, bei Schüler*innen durchaus 

beliebter Lebensmittel auf kreative Art und Weise mit den ökologischen, sozialen und wirtschaftlichen 

Auswirkungen unserer Ernährung auseinander. Unser Favorite abrufbar unter:  

https://www.suedwind.at/fileadmin/user_upload/suedwind/Bestellformular/MapYourMealGerman.p

df   

 

2. Anregungen, um mit den Schüler*innen das eigene Kaufverhalten (nicht nur in Bezug auf 

Lebensmittel) in einer globalen Welt zu reflektieren, bieten die Materialien des Bundesministeriums für 

Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, abrufbar unter:  

https://www.konsumentenfragen.at/verbraucherbildung/8.___9._Schulstufe/Kaufverhalten_in_einer_

globalen_Welt/Kaufverhalten_in_einer_globalen_Welt.html#  

 

3. Die folgenden Materialien gehen besonders auf die Kakaoproduktion ein und bieten vielfältige 

Informationen zu Produktionsbedingungen des beliebten Rohstoffs. 

https://makechocolatefair.org/material  

 

 

 

 

 

 

Viel Spaß beim Schmökern! 
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